’Alla vill slippa ifrdn missbruket”
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Thomas Lundgqvist, forskare och psykolog i Lund, har behandlat
cannabisrokare i 6ver tjugo ar.

- Forestilllningen om cannabis som en harmlos drog haller lingsamt pa
att spricka. Aven i Holland, séiger han.

Text: Pelle Olsson

I tjugotva ar har Thomas Lundqvist arbetat som psykolog pa samma
arbetsplats, Radgivningsbyran for narkotikafragor (RGB) 1 Lund.

Och i det har rummet, som vi sitter i just nu, har han tagit emot sina klienter.
Antalet personer som sokt hjélpt for sitt cannabismissbruk borjar ndrma sig
tusen.

De intellektuella funktionerna forsimras

Lundqvist var pionjér 1 Sverige med sin behandlingsmetod. Hans
haschavvinjningsprogram praktiseras idag pd ett tiotal mottagningar i landet.
Vid sidan om behandlingsarbetet har han bedrivit forskning. Det dr framfor
allt de kognitiva (intellektuella) funktionerna han intresserat sig for.
Lundqvist har 1 sina kliniska studier kunnat visa att bland annat minnet, den
sprakliga formagan, flexibiliteten i tanken, formagan att dra korrekta
slutsatser av det man ser forsdmras av hasch och marijuana.

- Mats Hilte har anmdrkt pd att de som séker hjdlp hos dig och RGB inte dr
representativa 1). De kommer alla hit frivilligt och dr alltsa redan frdn
borjan motiverade. Alltsa gar det inte att dra ndgra sdkra slutsatser om de
skador du hittar.

- Det &r bara ett pastdende rakt ut i luften, sdger Lundqvist. Mats Hilte kan
omdjligt veta vilka som kommer hit. Lét oss backa lite 1 diskussionen. Det &r
sa latt att komma in pa fel stélle.

Thomas Lundqvist sétter sig tillrdtta 1 skrivbordsstolen.

- Cannabis har den effekten att den mer eller mindre tar bort formégan att
reflektera Gver sig sjdlv. For att bli medveten om skadorna maste du ofta fa
hjélp utifrin. Insikten kan komma genom att din fru eller barn talar om det for
dig. Du kan ha en skolging, eller universitetsstudier som du inte klarar och du
misstanker pd att det beror pa att du roker cannabis. Du kan ocksa vara under
18 och ha forildrar som dr bekymrade. Skolskoterskan kanske upptiacker dig,
eller lararna som sdger att de inte kan acceptera att du roker hasch. Det kan
vara arbetskamrater eller chefen som anser att du har svart att klara jobbet.
Om vi nu tagit med alla de grupperna som vi ser hir pd RGB, vilka har vi infe
tagit med?

Lundgqvist berdttar om en19-arig kille, som rokt hasch i fem ar, innan han
kom till Radgivningsbyrdn. Han var nirvarande 1 skolan, men mycket passiv.
Det gick inte att nd honom och han fick ingenting utréttat. Nér han testades av
Lundqvist visade det sig att han hade DAMP, vilket doldes av missbruket.
For att fa arbetsmarknadsstdd och socialbidrag var han tvungen att komma till
RGB, men under besdken satt han bara tigande och stirrade ner i golvet.
Langsamt lirkades den lilla sprickan som fanns upp och nu ar 19-aringen
drogfri sedan tre veckor och har han borjat meddela sig med omgivningen.



- Somliga skulle sdga att den hér killen inte var motiverad, siger Thomas
Lundqvist. Men om man argumenterar att folk inte vill bli drogfria och friska
och att man ska ldmna dem ifred med sitt missbruk, vad ar det da for
ménniskosyn som ligger bakom? For mig &r det uppenbart att alla vill slippa
ifran missbruket om de far en mojlighet.

Alla far inte synliga skador

Thomas Lundqvist ritar upp en enkelt diagram pé den whiteboardtavla som
han brukar anvédnda for att forklara saker och ting for sina klienter.

- Om hundra personer testar cannabis s& kommer bara tjugo av dem roka de
fem ganger som i1 genomsnitt behovs for att fa en positiv effekt. Av dessa
tjugo gér 8-10 procent in i ett tungt missbruk. Det betyder att 1,6 procent av
alla som ndgon gang prdovar blir tunga narkomaner. Av tusen personer som
tester blir det 16 missbrukare De har talen gér igen i flera stora
undersdkningar 2).

- De flesta slutar alltsa av sig sjélva, fortsitter Lundqvist, ofta darfor att de
maérker att det inte riktigt fungerar for dem nér de har rokt. Men ju fler
individer som testar cannabis, desto fler kommer att fortsitta och desto fler
kommer att bli tunga missbrukare. Den nuvarande diskussionen handlar
vildigt mycket om dem som roker lite da och dd. De bryr sig inte om det &r
forbjudet eller tillatet. Det dr inget problem for dem att fa tag pa drogen. De
tror att de har det under kontroll och mérker inga negativa effekter.

For dem som ar narkomaner pa hasch maste bruket det vara kriminellt for om
det var tillatet sa skulle samhéllet strunta i dem. Justitieministern Tomas
Bodstrom uttryckte det alldeles utmérkt pd TV hdaromdan.

Haschpaverkad bussforare

- Jag vet att vi har de har effekterna av cannabis, jag har sjélv sett dem, men
da sdger somliga att det kan man ha en annan asikt om. Det blir en
intellektuell akademisk onani. De hir debattorerna behdver inte ha fel 1 sak,
men deras resonemang ar inte relevant for problemet.

Lundqvist berdttar om en debatt han hade i norsk TV med en narkotikaliberal
kvinna med anarkistiska drag. Mitt under sindningen fragade Lundkvist:
”Skulle du vilja &ka med en haschpaverkad bussforare mellan Oslo och
Bergen?” Da sa hon: ”Jag skulle inte vilja 4ka med en alkoholist eller ndgon
som inte har sovit pa hela natten.” Han pdpekade att hon inte svarat pa hans
frdga. ”Var det ja eller nej?”” sa han. Debattmotstdndaren blev upprord och
stillde motfragor.

- Man kan inte ha en diskussion med nagon som hela tiden diskuterar ndgon
annat. Det blir en meningslos debatt dér en kunskap géller, medan en annan
inte géller och sa argumenterar man vilken kunskap som géller mest. Sa kan
man inte ha det i framtiden.

Thomas Lundqvist menar att forskarvarlden maste komma 6verens om vilka
standards man ska utgd ifrén och vad man ska méta. Sa hir och sd hiar mycket
ar acceptabelt eller inte acceptabelt. Da kan man ocksa ha en diskussion om
de negativa effekterna. Som det dr nu diskuterar man cannabis genom att
jamfora det med alkoholen och hoppar 6ver de skador som é&r specifika for
cannabis. P4 sd sétt framstar cannabis som en mindre farlig drog.

- Kan man réka cannabis en gang i mdnaden utan att fa problem?
- Det beror pa hur man definierar problem. Aven vid rekreationellt



- missbrukangrips de exekutiva funktionerna, det vill siga formégan att
planera, att ha en framforhéllning , 14sa av miljon, att utfora beslut.
Lundqvist fortydligar; de exekutiva funktionerna ser till att man utfor saker,
medan de kognitiva (intellektuella) funktionerna ser till att man utnyttjar den
kapacitet man har i hjdrnan i form av exempelvis minnet och sprakférmagan.
- Sma forsdmringar mirks inte i det praktiska livet darfor att det finns
kompensatoriska fenomen 1 omgivningen: fordldrar, kompisar, skolan,
arbetskamrater som omaérkligt backar upp haschrokaren. De pdminner honom
om tider som ska passas och saker som maste utrittas, de ursdktar vissa
brister hos honom och muntrar upp honom nér han kénner sig deprimerad.
- Det ar fa av dem som testar en gang 1 veckan eller en gang i manaden som
blir tunga missbrukare, fortsitter han. Men ingen vet 1 forvdg om han eller
hon tillhér den minoritet som s& sméningom kommer att roka tre ganger om
dan och inte kan sluta.

Grova instrument att méta effekter

De hir forsamringarna som Lundqvist talar om kan bevisas, men med ganska
grova instrument én sa ldnge. Dels via olika typer av psykologtester, dels
genom att méta blodflodet 1 hjdrnan, vilket dr ett matt pa hjarnaktiviteten.
For oerfarna cannabisrokare blir det en sdnkning av blodflddet, framfor allt i
hjarnans frontallob, bdde under det akuta ruset (da rokaren sjilv kdnner sig
patind) och under det kroniska ruset di drogen finns kvar i kroppen, men
rOkaren inte mérker av nagot rus.

For den erfarne cannabisrokaren okar blodflodet i hjdrnan varje gang han dr
patdnd. Han upplever att han blir mer aktiv och energisk, men 6kningen ar
bara i forhllande till den sdnkning av blodflodet han alltid har pa grund av
sitt regelbundna haschrokande.

- Ddaremot kan man idag inte f& fram ndgra sékra data vad det i sin tur far for
konsekvenser 1 det praktiska livet, siger Lundqvist, eller hur ménga ganger 1
veckan man kan rdka utan att fa negativa effekter. Och ddrmed ldmnar man
faltet oppet for invindningar for den som har anlag for spetsfundigheter.

Sociologisk forskning

- Den mesta forskningen om cannabis dr sociologiskt, sdger Lundqvist. Den
kan vara vélgjort, men for mig som inte ar sociolog utan kliniker dr det inte séa
intressant. Man maste vara medveten om vad man diskuterar nir det géller
cannabis och vem som diskuterar. Inom EU finns det 15 olika
forskningsvérldar!

Lundqvist tycker dndé att utvecklingen gar at rétt héll nar det géiller
kunskaperna om cannabis. Bubblan - det vill sdga forestillningen om
cannabis som en harmlds drog - héller 14ngsamt pa att spricka. Aven i
Holland.

I Narkotikafrdgan nr 4/00 intervjuades Peter Cohen, bland annat om sin
studie av erfarna cannabisrokare i Amsterdam 3) Han kommer fram till att
vildigt fa av dem fir ndgra problem av sitt langvariga bruk.

Thomas Lundqvist kdnner till studien och dr inte 6verraskad av resultaten.

- Undersoker man inte vissa saker sd far man heller inget veta. Cohens
studie dr en typiskt sociologisk produkt. Fragorna han stéller till
deltagarna dr inte av den arten att man kommer at skadebilden. Jag skulle
exempelvis vilja stilla fragan till forsokspersonerna; dr du ndjd med vad
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du astadkommit i ditt
- arbetsliv? Om de &r drliga sa skulle de sannolikt sdga att de inte dr ndjda.
- Det skulle manga ur normalbefolkningen ocksd pdsta.
- Ja, men om man gar djupare i utfragningen skulle haschrokarna, beskriva en
kraftloshet, mindre delaktighet i samhaillet och 1 sin ndrmaste omgivning och
lagre ambitionsnivd dn motsvarande grupp icke cannabisrokare. En sociolog
skulle kunna avfirda det med: vad &r det for bra att vara ambitios? Varfor ska
man vara béttre 4n andra? Man kommer ingen vart 1 en sddan diskussion.
Stora amerikanska undersokningar 4) visar anda entydigt att ju mer cannabis
man anvander, varje ar, varje manad, varje vecka, sa sjunker betygen i skolan.
Sen kan man roa sig med att fundera 6ver om det spelar nagon att man far ett
sdmre minne och svarare att hdnga med sociala livet.
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Citatrutor:
For dem som ar narkomaner pa hasch maste bruket vara kriminellt for om det
var tillatet sa skulle samhéllet strunta i dem.

Bildtext.
- Man maste vara medveten om vad man diskuterar nir det giller cannabis
och vem som diskuterar, siger Thomas Lundqvist.

eller
- Sma forsamringar av haschrokning marks inte i det praktiska livet darfor att det finns
kompensatoriska fenomen i omgivningen, sdger Thomas Lundqvist.



