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Allt fler delstater i USA godkdanner medicinsk marijuana. Samtidigt kommer det ut en rad
populdrvetenskapliga bocker med positiva tongangar om cannabis goda egenskaper som ldkemedel.
Men sa fort det handlar om vetenskapliga studier blir slutsatserna annorlunda. For det forsta att
cannabis for rokning férmodligen aldrig kommer att fungera som ett godkant lakemedel. For det
andra att den syntetiska cannabis som finns pa marknaden — och som ar godkdand som ldkemedel -
har begransad anvandning. Se till exempel Narkotikafragan nr 4, 2012 om en kanadensisk
genomgang.

Roland J. Lamarine, vid vid California State University, ar en annan forskare som under senare ar har
sammanstallt de hittillsvarande studierna om medicinsk marijuana. | artikeln Marijuana: a Modern
Medical Chimaera (= fantasifoster) redovisar han vad som har publicerats om cannabisens
medicinska anvandning. Nar det galler det godkanda cannabisbaserade lakemedlet Sativex i
sprayform, som numera aven finns i Sverige for att lindra smartsamma kramper hos MS-sjuka,
konstaterar Lamarine att effekten ar tveksam. | den hittills forsta kliniska studien med
kontrollgrupper var placeboeffekten praktiskt taget lika stor.

Olika studier visar att anvandare av cannabis som medicin foredrar att roka drogen, inte att ta de
syntetiska beredningarna. Det ar bara de senare som ar godkdanda som lakemedel.

Tyvarr ar Lamarine oklar nar han vaxlar mellan beskrivningar av rokbar respektive syntetisk cannabis.
Hans slutsatser ar i alla fall att fordelarna fér medicinsk anvandning av cannabis ar oklara. Det finns
idag inga vanliga sjukdomstillstand dar cannabis, antingen det &r i rokbar form eller i syntetisk form,
ar ett forstahandspreparat. Det saknas storre studier dar man anvander sig av dubbel blindtest och
dar det framgar om testpersonerna redan ar cannabisrokare eller inte. Darfor ar det svart att skilja de
positiva effekterna mot exempelvis smarta och illamaende fran ruseffekter. De negativa effekterna
tycks i vilket fall ofta vara minst lika stora. Lamarine efterlyser ocksa undersékningar om langvariga
effekter av medicinsk marijuana.

Om cannabis i framtiden kommer bli en vanlig medicin sa blir det med storsta sannolikhet som
kompletterande preparat till andra ldkemedel och i sa fall i andra former an att roka det, skriver
forfattaren.
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